
 
 
QUE PUEDES HACER PARA COMPRENDER LO  QUE LEES: 
 

1) Leer despacio si la lectura es algo difícil 
2) Leer más rápido si lo que buscas es un  dato. 
3) Detenerte en cada punto a “reflexionar” sobre los renglones que ya has leído. 
4) Detenerte en cada punto, pero pensar y hacerte preguntas sobre lo leído. 
5) Leer el renglón 2 o 3 veces para recordarlo mejor. 
6) Leer varias veces el párrafo para entender alguna palabra difícil. 
7) Al principio leer con más rapidez toda la lectura, para tener una idea general y la 

segunda vez,  léela más despacio para enterarte mejor. 
8) Hacerte preguntas sobre lo que has leído, cada 3 o 4 renglones. 
9) Al terminar toda la lectura inventarás algunas preguntas. 
10) Leer primero las preguntas y después leer el texto. 
11) Prestar atención en lo que lees sin pensar en otras cosas. 
12) Dedicarle a la lectura solo 5 minutos y antes de cansarte                                                                

lo dejarás para otro momento. Pero luego deberás seguir leyendo!     
13) Dedicarle todo el tiempo que sea necesario a la lectura. 
14) Si te encuentras una palabra difícil de leer, la deletrearás bien antes de 

pronunciarla en voz alta. 
15) Inventarte juegos de memoria sobre algunas cosas de la lectura. 
16) Detener la lectura de vez en cuando y pensar: ¿QUE OCURRIRA AHORA? 
Contestarte y seguir leyendo para comprobar si tenías razón.- 
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